Arets basta halsoma

Brod, pasta & gryn

|

Flingor & miisli

Godis & snacks

L2GER

@ Valio ekologisk
och laktosfri
mellanmjélk

Valios nya ekologiska
mellanmjolk innehdller
samma naturliga
vitaminer som vanlig
mjoélk men &r garante-
rat laktosfri. Valio ligger
dessutom i framkant
ndr det gdller forsk-
ning och har ett brett
sortiment av laktosfria
produkter - bra for

alla mjélkmagarl!
Cirkapris: 21 kr/11

@ Philadelphia farskost light

inte bara god, utan mager ocksa. Stort
plus f&r att Philadelphias ostar standigt
kommer i nya, sp&nnande smaker.
Cirkapris: 17 kr/300 gr
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® Bravo Friscus juice

Vad passar val battre i férkylk-
ningstider &n en juice spetsad
med immunforstérkande pro-
biotika? Forskarna bakom jui-
cen har tagit fram tvé
superbakterier som bevisligen
stérker motsténdskraften. Sma-
kar precis som vanlig juice
och innehdller férutom probio-
tika bara ren frukt.

Cirkapris: 19 kr/1 1

JANUARI

Nya smaken svartpeppar och salladsldk ér
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@ Pagen Godform dinkelbréd
Smakar gott, har ett I&gt fettinnehdll och
innehdiller inte for mycket kolhydrater.
Gjort p& dinkel och surdeg och en riktig
héjdare, tycker vil

Cirkapris: 30 kr/500 gr

©® AXA Fiber Mage spaghetti
Magproblem &r mer regel &n undan-
fag i Sverige och ofta dr orsaken en
obalans i tarmens bakteriflora. For att
goéra magen lite gladare har AXA tillsatt
prebiofiska fibrer i sin spagetti, som

fér de goda bakterierna i magen att
fordka sig. Smart!
Cirkapris: 19 kr/500 gr
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@ | Love Eco Naturell miisli
En mUsli utan fillsatser
i form av farg&dmnen
eller sétningsmedel,

inga hdrdade fetter

eller genmodifierade &
konstigheter. Bara

en naturligt och
jéttegod musli som
ger en bra magkdanslal
Cirkapris: 14 kr/

750 gr

® Semper glutenfria Special Flakes

Sempers glutenfria sortiment véixer. Arets
nyhet &r Special Flakes, flingor gjorda av

ris och majs. Fefthalten &r 1&g, de &r
berikade med jérn och fria frén gluten.
Smaklig frukost!
Cirkapris: 38 kr/300 gr
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©® Oatley Smoothies
med bér

Havre + blébdr och tranbdr
= hdlsobomb.

Ditt hjarta och din mage
kommer aftt tacka dig

for de nyttiga fibrerna

i havren och resten av krop-
pen jublar &t bdrens anti-
oxidanter. Bra som mellan-
mail. Nyckelh&lsmarkt.
Cirkapris: 18 kr/300 ml
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SPECIAL FLAKER

Proteinproduktel'

© Zeta Bonsallad med matvete
Allt man behdver géra for att f& en pro-
feinkick &ar att dppna burken, skdlja bd-
norna och fillséfta en vinégrette, om
man sé vill. Gott, nyttigt, billigt och pas-
sar bra som fillbehér till nGstan all mat.
Kan det bli enklare?
Cirkapris: 11 kr/
410 gr

©® Kelda Mediterranian Tomato
Snabbmat kan vara
nyttigt! Keldas nya
soppa dr mustig och
smakrik och innehdller

WEMISTTRAGAI tal &TE

sma bitar av grillade LR,

grénsaker. Toppa med
rakor eller farsk basilika.
Lag fetthalt.

Cirkapris: 19 kr/500ml

© Friggs naturkakor
Naturkakorna finns i fre smaker - amao-
ranth, dinkel och quinoa. Férutom att de
ar krispiga, goda och méttande inne-
haller de ocks& naturliga vitaminer och
jarn fréin fréer och gryn. En annan férdel
ar aft de innehdller mindre salt &n
andra liknande kakor.

Cirkapris: 20 kr/120 gr

©® Laatupaakari majskrokar

De ser ut som ostb&gar, men skenet be-
drar. Krokarna &r gjorda av rent majs
och innehdlller bara det fett och socker
som finns i majskornen. Inga tillsatser
som salt eller konserveringsmedel, och
krokarna ar fria frén gluten och laktos.
Stort plus for att de kan varieras i det
odndliga: doppa i vitldkssalt, dipsds eller
spreja med olivolja och
doppa i lite havssalt.
Cirkapris: 25 kr/90 gr

@ Quorn

Mer mykoprotein &t allal Quorn, som &r
just ett mykoprotein fr&in svampen,
finns i massor av varianter (vad s&gs
om filé, f&rs eller nuggets?) och kan vo-
rieras i det odndliga. Kalorisnélt och ko-
lesterolfritt.

Cirkapris: Fréin cirka 30 kr/300 gr

@ Beirut Café libanesiska ratter
Mycket gronsaker, inte for starkt och
fréscht - det libanesiska kokets rétter ar
gjorda av naturliga och nyttiga révaror
och finns nu i en kyldisk n&ra dig.
Nd&stan alla ratter ér nyckelhdlsmarkta.
Cirkapris: 50 kr/450 gr
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Det dr inte helt Iatt att
vdlja ratt bland alla
nya livsmedel som
fyller hyllorna. M&Bra
har valt ut ndgra som
haller méttet!
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